בס"ד, אלול תשס"ח

שלושים לאסתי תשבי זכרה הטוב לברכה
ימי אלול, ימי ההכנה לראש השנה ולימים הנוראים, הם ימי תפילה.

וכשאני חושבת על תפילה, אני חושבת על חנה. בהפטרה בראש השנה נקרא את סיפורה של חנה. חנה העקרה שכל כמיהתה היא ל 'בן לו היה לי'. נמצאת במצוקה נפשית קשה, היא בוכה, אינה אוכלת, וחשה שלא מבינים את כאבה. חנה בוחרת להילחם במצב זה, והיא נוקטת התנהגות לא שגרתית. היא נכנסת להתפלל בהיכל ה', היא בוחרת בתפילה אישית, ביחידות,  והיא מתפללת תפילה ארוכה, היוצאת מליבה, תפילה ספונטאנית. ובלשון הכתובים: "וַתִּתְפַּלֵּל עַל-ה' וּבָכֹה תִבְכֶּה... וְהָיָה כִּי הִרְבְּתָה לְהִתְפַּלֵּל לִפְנֵי ה'... וְחַנָּה הִיא מְדַבֶּרֶת עַל-לִבָּהּ רַק שְׂפָתֶיהָ נָּעוֹת וְקוֹלָהּ לֹא יִשָּׁמֵעַ...".

למרות ההתנהגות הבלתי שיגרתית, ולמרות העובדה שחנה היא אישה, בוחרים חז"ל ללמוד הלכות תפילה מתפילתה של חנה, ואביא להדגמה רק שתי הלכות, מתוך רבות אחרות:

1. חנה היא מדברת על ליבה - מכאן למתפלל שיכוון את ליבו.

2. רק שפתיה נעות - מכאן למתפלל שיחתוך בשפתיו.

וכשאני חושבת על תפילה, לא רק על חנה אני חושבת, אלא אני נזכרת באסתי. לא פעם אמרה לי אסתי, כשתארה לי את סדר היום שלה: "אני קמה בבוקר, ומתפללת, יש לי את התפילות שלי".
וכשהיתה עוסקת בתפילתה היו שפתיה נעות וקולה לא נשמע, ולכן אינני יכולה לדעת מה בדיוק היו תפילותיה, אך אני חושבת שאני יכולה לשער.

יצאתי למסע בין דפי הסידור, בין חיבורי תפילה ובקשות, וליקטתי קטעי תפילות המתייחסים לנושאים שהיו חשובים לאסתי שאני היכרתי:

אמונה חזקה בה', 

שמירה על בית חם, ובו ניחוח אפיה ובישול.

דאגה גדולה למשפחה, לאלישע, לילדים לנכדים, 

שתהא נושאת חן בעיני כל רואיה בפרט, או יופי ואסתטיקה בכלל,  
דאגה לחבֵר לחבֵרה וגם לכלל החֶברה, 

ושוב אמונה, אמונה אמונה. 

וברשותכם, אתפלל את תפילתה, שכן תפילתה היא גם תפילתי, ובוודאי גם תפילת כל היושבים כאן:

ריבון כל העולמים, שבידך כל הברכות, באתי היום לתת כבוד לקדושתך, ואני מתפללת שתעניק ברכתך לחלות שאפיתי. שלח מלאך לשמור את החלות, שהכל יצא אפוי היטב, יתפח יפה, ולא ישרף... על החלות האלה אברך את הברכה הקדושה, כמו שאתה ברכת את העיסה של שרה ורבקה, האמהות שלנו. ה' אלוקי, שמע קולי, אתה הוא ה' השומע את קולם של אלה הקוראים אליך מכל הלב, שתתברך לנצח נצחים.

אל אוהב,

כה רבים הם חסרי אהבת האמת, 

כה רבים אינם מוצאים את זיווגם,

רחם עליהם.

מקור האהבה,

תן לכל נשמה בודדה וגלמודה,

לחוות את השלמות הנובעת ממציאת זיווג.

מודית אני לפניך אלוקי, על כל החסד אשר עשית עמדי ואשר אתה עתיד לעשות עמי ועם כל בריותיך וברוכים מלאכיך שעושים רצונך בלבב שלם. אדון השלום, תברכנו ותפקדנו לחיים טובים ולשלום, ותזכה אותי ואת זרעי למצוא חן וחסד בעיני כל רואי... ותזכני לקבל שבתות מתוך רוב שמחה, ומתוך עושר וכבוד ומתוך מיעוט עוונות. ותעביר ממני ומכל עמך ישראל כל מיני חולאים רעים וכל מיני מדווה... 
אדון השלום, אב הרחמן, תן בי יצר טוב באהבה וביראה, מכובדת בעיניך ובעיני כל רואי, כי אתה המלך אמת ונכון סלה.

אדון עולם, הוסף למספר ימי כדי שעוד אזכה לתקן את אשר קלקלתי, והוסף לימי ילדי וילדי ילדי וכל שארי. אני מבקשת ממך אלוהים היקר, שתזכני במתנה הזו, שאיש מילדי לא ימות ח"ו בחיי, ושאיש מילדי ילדיהם לא ימות בחייהם. שיהיו ילדינו יראי שמים, ושישאו חן בעיניך ובעיני אנשים, אני ואישי, ילדינו ילדיהם וכל שארינו.
שאיש לא יוכל לדבר בנו רעות, ותשלח לנו רפואה לנשמה ולגוף ולכל צרכינו, שתבשרנו בשורות טובות ישועות ונחמות...
 

על חנה לאחר תפילתה, מסופר:  "וַתֵּלֶךְ הָאִשָּׁה לְדַרְכָּהּ וַתֹּאכַל וּפָנֶיהָ לֹא-הָיוּ-לָהּ עוֹד", התפילה הפנימית מילאה את חנה בעוצמה ובאמונה, שבקשתה תתקבל. כך גם אסתי תפילתה מילאה אותה עוצמה וביטחון בה'.
וכך אנו, תפילתה תפילתנו, ולוואי שימלא הקב"ה כל משאלותיה ומשאלותינו לטובה. יהי זכרה ברוך.
� ממך אליך, 15. מתוך אוסף התחינות 'שלושה שערים' לבוב, 1780, בערך.


� שם 50


� תפילת נשים 24.


� שם 34. שיניתי ללשון רבים והוספתי אישי.





